GLAVA 1

SLIKA O SEBI

Zamislite sebe golu pred ogledalom. Okrecite se polako. Da li vam se svida ono Sto vidite?
Predite rukom preko svojih oblina. Da li vam se svida ono Sto osecate? PokusSajte da kazete
nesto lepo svakom delu tela. U pocetku ¢e mozda biti tesko. Skoro svaka ce kritikovati neki
deo svoga tela — ponekad re¢ima “ niSta ne valja”, pokusace da ga sakrije od pogleda drugih
i stideti se njega Cak i u prisustvu svojih prijatelja i ljubavnika.

Veoma cesto se ose¢amo neprijatno zbog svog fizickog izgleda. Kosa nam je ili suviSe ravna
ili pak kovrdava, nos je premali ili isuvise veliki, grudi su prevelike ili male, stomak debeo,
telesna grada suviSe koscata. Ne podnosimo svoje malje i miris tela. A genitalije — pa njih
jednostavno pokuSavamo da ignoriSemo; izmedu ostalog one pripadaju nasim ljubavnicima
ili lekarima, ali ne i nama. Veoma cesto sebe poredimo

sa drugima; nikada nismo zadovoljne svojim izgledom. Ose¢amo se ruzno, nesavrseno.
Ukoliko nam drugi kazu da smo lepe, necemo, ne mozemo da poverujemo u to, ili se pak
plasimo da ¢emo izgubiti svoju lepotu. TroSimo dragoceno vreme i novac pokusavajuéi da
izmenimo svoj izgled. Izloziéemo svoje zdravlje riziku upotrebom kozmetickih i vaginalnih
dezodoransa koji sadrze Stetne hemikalije, podvrgavanjem niskokalori¢noj dijeti koja nas
liSava neophodnih hranljivih sastojaka, farbama za kosu sa kancerogenim sastojcima,
odecom i obuc¢om koja ozbiljno ograniCava nasu slobodu kretanja, i sumnjivim hirurskim
zahvatima poput skidanja sala i zatezanja lica. Spoljasnji izgled isuviSe Cesto uti¢e na vazna
Zivotna pitanja: mnogi poslodavci zahtevaju odredeni izgled da bismo dobili ili zadrzali
posao. Vrlo je teSko, a da ne sudimo o sebi ili o drugima - o “prihvatljivosti” svojih tela.
Tesko je odupreti se procenama o prikladnosti sopstvenog i tudih tela.

Razgovor sa drugim Zenama o izgledu tela pomazu nam da promenimo drzanje prema
sopstvenom telu i da ga prihvatimo onakvim kavo jeste. To mozemo da uradimo bilo kada i
tako promenjene da nastavimo Ziveti do kraja svog Zivota.

Od presudne vaznosti je da se kritiCki odnosimo prema precutnim zahtevima da izgledamo
na odredeni nacin. Dok rastemo, u¢e nas da o svojim telima razmisljamo uglavnom u
kontekstu izgleda. Zarana nam biva saopsteno: moras dobro izgledati da bi bila prihvacena,
da bi zadovoljila muskarce.

Muz mi je za trideseti rodendan poklonio ogledalo u prirodnoj veli¢ini samo da bi me
podsetio da bi trebalo da vodim racuna o svom izgledu.

Svako drustvo kroz istoriju je imalo svoja poimanja lepote, ali nikada nije bilo kao danas da
nam intezivhim medijskim kampanjama saopsStavaju kako treba da izgledamo. Naslovne
strane Casopisa, filmovi, TV emisije, plakati okruzuju nas jednoobraznim slikama koje ne
odrazavaju bogatstvo nasih razli¢itosti. Nikada ranije nisu postojale stotine poslova
zamisljene da profitiraju tako Sto nas ubeduju da ne izgledamo dovoljno dobro. ~itava
industrija zavisi od prodaje proizvoda sa naslikanim “lepim” Zenama, igra na kartu nase
nesigurnosti i straha od nesavrsenosti.

Prirodno je da zelimo da izgledamo i da se ose¢amo dobro, da nosimo boje i materijale koji
nam pristaju, da se ose¢amo privlacnima i postovanim.



Problem je u tome Sto mediji propagiraju "dobro izgledaj" toliko silovito, tako da samo neke
od nas veruju da su stvarno uspele. U mnogim kulturama i istorijskim periodima Zene su
bile ponosne na svoje obline - debljina je bila znak plodnosti, obilja, sposobnosti da se
prezivi. Medutim, stvari su se neverovatno preokrenule. Slika idealne Zene je mlada, vitka,
dobro gradena, po mogucéstvu plavusa, nasminkana i besprekorno doterana. Izgled Zene
moze da se neprestano menja (velike grudi nisu u modi ove godine, sada su male grudi in,
ove godine su u modi plavuse, a crnke su out), tako da smo primorane da pratimo aktuelni
imidz i da se njemu prilagodavamo jer to drustvo zahteva od nas.

Ukoliko se svojim izgledom uklapamo u trenutne zahteve industrije lepote, mozda uopste
nec¢emo biti svesne pritiska kojem smo izlozene. Medutim, ako se ocigledno “razlikujemo” -
debeli smo, stari, druge boje koze ili imamo neki fizicki nedostatak - suoCavamo se sa
pritiskom sve otvorenije i svaki dan. Zene koje se ne uklapaju u trenutni imidz, izloZene su
poruzi, ismejavanju i kritikama svoje okoline, Sto otezava skoro svakoj zeni da voli sebe i
prihvata sebe onakvu kakva jeste. Ukoliko nas nasi prijatelji i porodica vole onakve kakve
jesmo, mediji mogu mnogo manje da uti¢u na nas.

Mnogo je Zena u nasoj okolini koje se krecu uz pomo¢ Staka ili u invalidskim kolicima, imaju
oslabljen vid, osteéen govor ili sluh, ili su postale invalidi posle saobrac¢ajnog udesa. Da li
smo se ikade zapitale Sta se deSava sa tim Zenama? Mnoge od njih Zive tiho, povuceno i
skoro su nevidljive, izabrale su da se sakrivaju od ociju javnosti.

Sa telom koje ne moze da se “meri”, vrlo brzo nauc¢imo Sta nasa kultura oCekuje od Zene

Sto se vige razlikujemo od tzv. “normalnog”, sve je manje prijatelja, srodnika, lekara koji
prihvataju ili nam dozvoljavaju da budemo senzualne i privlatne.Ukoliko ne mozemo da
imamo decu onda nas ljudi sazaljavaju Sto ne mozemo da budemo “prave” zene. Ukoliko ne
zadovoljavamo svojim fizickim izgledom, ocekuje se od nas da to nadoknadimo: ucimo se
da budemo nasmejane i da budemo slatke, da izigravamo klovnove da se ljudi ne bi osecali
nelagodno u nasoj blizini. Ili zato Sto se osecamo bezvredno, povlacimo se u sebe.

I ostali “zenski” stereotipi brzo izbijaju na povrSinu - slabe smo, manje inteligentne,
potrebna nam je zastita. Ako ne mozemo da upravljamo svojim pokretima ili telesnim
funkcijama, ljudi misle da smo mentalno retardirane. "Moja majka epilepsiju dozivljava kao
mentalnu bolest.” “Kada vide moje telo, ljudi ne o¢ekuju od mene da budem pametna.” Kao
i sa drugim Zenama, c¢ak i viSe, sa nama se postupa kao da smo deca i onda kad zademo u
godine. (“Stipkaju me za obraze i upotrebljavaju redi kojima se obracaju deci u prvom ili
drugom razredu.” “Lekari i dalje razgovaraju sa mojim roditeljima ili sa pratiocima,
izbegavajuci da se meni obrate direktno, kao da sam neko dete, ve¢ mi je muka od toga.”)
Nama Zzenama sa fizickim nedostatkom, tesko je, ali vazno da se izborimo za svoje pravilno
odrastanje, svoju snagu, individualnost i inteligenciju. Ovaj korak je odlucujuéi za svaku
zenu.

Zato sto imamo “neodgovarajuca” tela trpimo diskriminaciju na poslu Sto izaziva snaznu
potrebu za “prilagodavanjem” i minimiziranjem razlika. Pritisak okoline zbog nedostatka koji
imamo, Cini da ose¢amo izolovane i onemogucene da potrazimo fizicku i emocionalnu
podrsku koju zasluzujemo. Nepristupacne gradevine i druge nepogodnosti nam takode
otezavaju potpuno ucestvovanje u drustvu. Kao Sto je jedna Zena rekla: “Nismo mi
nesposobne, vec¢ nas drustvo svojim neprihvatanjem cini nesposobnima”. Pre ili kasnije,
ukoliko budemo imale srece, spoznaéemo svoju ograniCenost zbog prinude da uvek
sakrivamo svoja stvarna osecanja i istinu o svojim Zivotima.



Posto su mi skinuli proteze sa dvanaest godina, sve Zivo sam radila da bih sakrila svoje
mrsave, osakacene noge,i cak sam nosila dokolenice ili dugalke pantalone po najgorim
vrué¢inama. Narastao je moj gnev zbog ograni¢enja koja sam prihvatala. Druge invalidkinje
su mi pomogle da doprem do osecanja potisnutih iz straha da ¢ée me ljudi odbaciti. PoCela
sam jednostavno da sagledavam ta iskustva kao nesSto sto se desilo, a nisam sebe
potcenjivala zbog njih. Sada nosim kratke pantalone kad god to Zelim, i volim svoje noge
takve kakve jesu.

Zavoleti i prihvatiti svoje telo je tezak proces za svaku Zenu u ovom drustvu, a posebno
Zenama sa fizickim nedostacima.

Konacno, volim svoje telo, i zbog nedostatka koji imam ova izjava je dobila posebno
znacenje. Nesto nije " u redu' sa mojim telom, pa kako upste mogu da se nosim sa tim ili
da uZivam u Zivotu. Jednostavan odgovor glasi: Ja nemam izbora, a Zelim da uZivam u
Zivotu. Odgovor bi mogao da glasi da nista ne fali mom telu. U njemu sam ceo svoj Zivot,
rodena sam sa njim i umrecu sa njim. Ono je deo mene i moram da Zivim sa njim.



