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Bolesti koje se
prenose polnim
putem

Ljudi su obi~no iznena|eni ~injenicom da su polno pre-
nosive bolesti jedno od naj~e{}ih oboljenja danas. Svake go-
dine vi{e od 12 miliona Amerikanaca oboli od polno preno-
sivih bolesti odnosno bolesti koje se prvenstveno prenose
seksualnim odnosom. Donedavno je bilo uobi~ajeno ove in-
fekcije nazivati veneri~nim bolestima {to je mnoge asociralo
na gonoreju ili sifilis. U stvari, otkriveno je vi{e od 20 polno
prenosivih bolesti, a mnoge su epidemijski rasprostranjene u
mnogim zemljama sveta. S obzirom na sam karakter bolesti,
mogu}e su komplikacije po zdravlje `ene - smanjenje njene
plodnosti i ugro`avanje `ivota.

Mnogi od nas jo{ uvek veruju da “dobre” devojke ne dobi-
jaju polno prenosive bolesti. A kada ih i dobijemo, onda smo
etiketirane kao “promiskuitetne” ako smo same, ili “neverne”
ako smo u vezi sa jednim partnerom. Najgore od svega je {to
ne mo`emo dobiti pomo} kada je tra`imo i kad nam je najpo-
trebnija. Sve dok na{e dru{tvo bude gledalo na polno preno-
sive bolesti kao na kaznu ljudima koji upra`njavaju “usputni
seks”, dotle }e biti problem pri~ati o polno prenosivim boles-
tima i iskoreniti ih. 
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Nijedna `ena ne bi trebalo da se stidi {to poseduje sek-
saulna ose}anja, ili {to je izabrala da bude ili ne bude seksu-
alno aktivna. Ali, najva`nije je da odr`imo na{ seksualni `ivot
zdravim. To zna~i da nau~imo kako da se za{titimo od polno
prenosivih bolesti, pre nego {to ih dobijemo, kao i da se
izle~imo ako se ve} nismo na vreme za{titile. Mo`emo po-
mo}i spre~avanju {irenja infekcija i to bez odricanja od sop-
stvenog seksualnog `ivota.

Po{to je pri~a o polnim bolestima neprijatna, ~esto je
te{ko do}i do pravih informacija. Ponekad se ~ini najlak{im
“presko~iti” tu temu i zaboraviti na prevenciju, posebno ako
na{ seksualni partner nije spreman na saradnju ili je ~ak
neprijateljski raspolo`en prema “sigurnom seksu” (vidi po-
glavlje 13). Na `alost, epidemija side - HIV virusa (ljudski
imunodeficijentni virus) upozorila je na nu`nost prevencije
infekcije virusom za koji nema leka i koji na kraju uvek dovo-
di do smrtnog ishoda. Zbog svega toga se slobodnije pri~a o
upotrebi kondoma kao osnovne za{tite od polno prenosivih
bolesti, ali i dalje ima veliki broj ljudi koji o ovom problemu
}uti. Promena na{ih stavova i pona{anja i dalje ostaje glavni
zadatak u 90-tim godinama. 

Polno prenosive bolesti imaju mnogo negativnih dodat-
nih zna~enja. ^ak i ako slobodno pri~amo o seksu, ne bismo
`elele da iko sazna da mi mo`da imamo polno prenosivu
bolest. 

Mnogo sam uznemirena poslednjih dana. Mu` mi je re-
kao da je spavao sa jo{ nekom i da je mo`da dobio neku
polnu bolest. Kako da pozovem svog ginekologa i ispri~am
mu tu sramotu? Ako pitam neku prijateljicu, ona }e se uvre-
diti. Ju~e sam videla reklamu u novinama za pomo} ljudi-
ma obolelim od polno prenosivih bolesti i posle mnogo okle-
vanja sam pozvala. Bilo je pravo olak{anje dobiti prave in-
formacije, a da niko ne tra`i da se predstavi{.

Zara`enost polnom bole{}u mo`e uticati na ono {to mis-
limo o sebi samoj, na na{u seksualnost i veze u kojima smo.
Mo`emo se osetiti `rtvovanim, ljutim, depresivnim ili ~ak {to
je besmisleno, mo`emo osetiti krivicu. 
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Ako jedna osoba iz monogamne veze dobije polnu bolest,
to ~esto postaje problem na koji se par vra}a svaki put kad
ima bilo kakvu krizu. 

Krajem leta smo moj mu`, na{a beba, 16-godi{nja bebi
siterka i ja oti{li na selo. Kada smo se vratili ku}i ja sam
po~ela da ose}am vaginalni svrab. Tada sam primetila da i
moj mu` ima isti problem. Pitala sam ga da li je skoro
spavao sa nekom drugom `enom. Priznao mi je da je
spavao sa bebi siterkom. U drugim okolnostima nikada mi
to ne bi priznao. 

^ak i kada slobodno razmi{ljamo o ovoj temi dobijanje
polne bolesti obi~no predstavlja nevolju. Moramo utro{iti
vreme i pare za le~enje; trebalo bi da ka`emo na{em/na{im
seksualnim partnerima da bi se i oni podvrgli le~enju, a mo-
ra}emo se nositi i sa svojim ose}anjima. Prijatelji, savetnici,
terapeuti i grupe samopomo}i mogu pomo}i kad imamo pol-
no prenosivu bolest. 

Polno prenosiva bolest je termin koji se odnosi na obo-
ljenje koje se prvenstveno dobija seksualnim kontaktom.
Uzro~nici mogu biti bakterije, virusi, si}u{ni insekti ili parazi-
ti. Naj~e{}e polne bolesti su: hlamidija, gonoreja (triper),
polne bradavice, genitalni herpes, negonokokni uretritis, tri-
homonas, bakterijski vaginitis, sida, sifilis, stidne va{i, {uga,
meki ~ir i hepatitis B.

Mikroorganizmi koji izazivaju ova oboljenja, izuzev va{i i
{uge, prvenstveno prodiru u organizam kroz sluznicu tople,
vla`ne povr{ine vagine, uretre, anusa i usta. Na ovaj na~in
mo`ete dobiti polnu bolest, ako imate intimne odnose sa
nekim ko je ve} zara`en, naro~ito ako imate oralni, analni ili
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{ta su polno prenosive bolesti

kako se prenose


