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SEKSUALNO NASILJE

Seksualno nasilje nije samo privatna (li¢na) stvar Zene. Ono je oduvek
sluZilo kao sredstvo kontrole Zena, ¢ime je odrzavan drustveni poredak
zasnovan na neravnotezi moci izmedu polova, privilegijama i dominaciji
muskaraca.

Seksualno nasilje je opsti naziv za brojne oblike seksualnog ponasanja za
koje je karakteristino de se odvijaju bez pristanka, odnosno iznudeni su
primenom sile i/ili pretnje. Seksualno nasilje najéescée ukljucuje sledece
oblike:

Seksualno uznemiravanje — nezeljeno seksualno ponasanje na javhom
mestu, koje Zenu stavlja u neugodnu situaciju poniZenja ili stida (a koje
ne mora nuzno da ukljucuje i fizicki dodir). Naj¢esée su to nezeljene sek-
sualne primedbe, ponude, Sale, opsceni razgovori, ponasanja (izraz lica,
pokreti, znakovi rukama), izloZzenost pornografiji i sl, koji se manifestuju
na razli¢itim mestima — na ulici, radnom mestu, u skoli, na fakultetu, u
gradskom prevozu, restoranu, kafeu....

Seksualno ucenjivanje — predlog ili zahtev usluga seksualne prirode koji
je ucinjen od strane poslodavca, direktora ili drugog odgovornog lica,
kojim se uslovljava promena statusa na radnom mestu, u skoli, nekoj
organizaciji i sl.

Prisilne seksualne radnje — seksualno ponasanje izvrSeno pod prisilom
i/ili pretnjom, kao Sto su neZeljeni/prisilni dodiri tela, dodirivanje intim-
nih delova tela, prisiljavanje na masturbaciju i sl.

Pokusaj silovanja — svaki seksualni pokusaj van volje Zene.

Silovanje — nezZeljeni/nasilni oblici vaginalne, analne i oralne penetracije
penisom, rukom ili predmetima.
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Incest — seksualno zlostavljanje od strane osoba koje su u krvnom
srodstvu ili su osobe od poverenja.

Drugi oblici seksualnog nasilja su: seksualno ropstvo, prostitucija, trgo-

vima Zenama, seksualna zloupotreba dece, pornografija, prisilni brakovi,
prisilna trudnoda, predbracne provere nevinosti Zena i sl.

ODREDENJA POJMOVA UPOTREBLJAVANIH U PRIRUCNIKU

Silovanije ili seksualno nasilje: U ovom priru¢niku pojmovi seksualno
nasilje i silovanje upotrebljavace se sa jednakim znacenjem.

Krivicna dela protiv polne slobode: pravni termini kojima se oznacava
silovanje i ostali oblici seksualnog nasilja.

Zena koja je prezivela seksualno nasilje: Ovo je pojam koji ¢e biti up-
otrebljavan u ovom priru¢niku da oznaci “Zrtvu”. Pojam prezivela foku-
sira se na snagu Zene koja je bila seksualno zlostavljana.

Silovatelj, pocinilac ili nasilnik: Osoba koja je pocinila nasilje.

Optuzeni (okrivljeni): pocinilac krivicnog dela u sudskom postupku.



CINJENICE 0 SEKSUALNOM NASILJU

Postoje mnoga verovanja (mitovi) o seksualnom nasilju koja kriv-
icu za silovanje prebacuju sa silovatelja na Zrtvu. Razumevanje mi-
tova koji okruzuju seksualno nasilje moze vam pomoci u oporavku.

Ono sto vam se desilo je zlocin.

Vi ne mozete biti krivi za nasilnikovo ponasanje.

ZABLUDA: Silovanje je posledica nekontrolisanih seksualnih nagona koje
ima silovatel;.

CINJENICA: Silovanje nije &in strasti i neizdrzive seksualne Zelje. Silovanje
je €in nasilja, dokazivanja modi i kontrole, a ne seksualnosti. Silovateljev
cilj je da ponizi Zenu i da joj potpuno oduzme licnu moé. Silovanja su
uglavnom planirana i izvrSena od strane nepoznatih ili poznanika, onda
kad se za to ukaZze prilika.

(u 70% slucajeva silovanja su unapred planirana)

ZABLUDA : Silovatelji su mentalno bolesni ili psihoti¢ni i ne mogu se obuz-
dati.

CINJENICA: Ne postoji “tipi¢an” silovatelj. Muskarci koji su silovali pripada-
ju svim socio-ekonomskim klasama, nacijama i rasama. Oni su ¢esto ug-
ledni, bogati i mo¢ni ljudi, a ne “ljudi sa margine”, pijanci, beskuénici,
bolesnici i ne mogu se prepoznati po specifichom ponasanju. Jako malo
silovatelja je mentalno nesposobno i/ili bez dodira sa stvarnos¢u. Vecina
silovanja je planirana.

(samo
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je 2% muskaraca optuzenih za seksualno nasilje psihijatrijski leceno) —
Home Office Criminal Statistics for England and Wales, 1980.

ZABLUDA: Zrtva je “sama traZila to $to je dobila” zato $to se ponasgalaiili je
izgledala zavodljivo, zato sto je bila nepaZljiva, pijana, drogirana, itd.
CINJENICA: Niko ne traZi da bude zlostavljan/a, povreden/a ili ponizen/a.
Ovakav nacin razmisljanja optuZuje Zrtvu za ono $to joj se dogodilo, um-
esto nasilnika koji je pocinio zlocin. Osobe svih starosnih doba, iz svih
drustvenih slojeva bili/e su mete seksualnog zlostavljanja. Nijedna od
njih nije “izazvala” svoje napadace da pocine zlocin. Za silovanje nikad
nije kriva Zrtva. Krivica i odgovornost su uvek na pociniocu.

ZABLUDA: Kad bi Zene prestale da piju, ne bi bile lake mete seksualnih
zlostavljaca.

CINJENICA: Alkohol je oruZje koje neki silovatelji upotrebljavaju da bi kon-
trolisali svoje Zrtve i da bi ih ucinili nemoénim. Kao deo svog plana, silo-
vatelj ¢e ohrabrivati Zrtvu da pije, ili ¢e identifikovati osobu koja je vec
pijana. Alkohol nije uzrok silovanja, to je samo jedno od mnogih oruzja
koje silovatelji koriste. Silovanje bi se desilo i da nije bilo konzumiranja
alkohola.

ZABLUDA: Zrtve silovanja najée$ce su atraktivne mlade Zene.

CINJENICA: Svaka Zena moze biti silovana, bez obzira na izgled, nacin
ponasanja i odevanija ili socijalni status jer je silovanje Cin nasilja prema
7enama. Cesto su seksualno zlostavljane Zene sa invaliditetom, psihi¢kim
smetnjama ili mentalnim ogranicenjima, stare Zene, Romkinje, lezbejke,
Zene smestene u institucije (zatvore, psihijatrijske bolnice, centre soci-
jalnog staranja). Silovatelj koristi njihovu nemo¢.

ZABLUDA: Ako se Zrtva nije fizicki suprotstavila ili borila sa napadacem, to
nije bilo silovanje.

CINJENICA: Individualna odluka o tome kako preZiveti seksualno nasilje
je najbolja moguca odluka za tu osobu i u nju ne treba sumnjati. Niko
ne moze da tvrdi da razume strah, nasilnikove pretnje, ili druge faktore
koji utiC¢u na odluku o ponasanju. Postoje tipovi prisile koji ne ostavl-
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jaju tragove. U nekim zakonima silovanje je definisano kao “nedostatak
pristanka”, tj. postoje specijalni zakoni koji kazu da Zrtva ne mora da se
suprostavi nasilniku da bi se to smatralo silovanjem.

(u 87% slucajeva silovanja uklju¢ena je pretnja za Zivot Zene, a u 50%
slucajeva postoji pretnja oruzjem)

ZABLUDA: Vedina silovatelja su nepoznati Zrtvama.

CINJENICA: Najvedi broj silovanja pocinjen je od strane nekog koga 7rtva
poznaje: komsija, prijatelj, poznanik, kolega, Skolski drug, muz, partner
ili bivsi partner.

(u preko 80% Zene su silovane od muskarca kojeg poznaju i kome veruju;
preko 50% silovatelja su partneri, muzevi i bivsi muzevi)

ZABLUDA: Vecina silovanja deSava se u parkovima, mracnim ulicama i
usred nodi.

CINJENICA: Vecina silovanja (preko 70% slucajeva) se de$ava u poznatom
prostoru — u stanu Zene ili pocinioca. Silovanja se deSavaju u jednakom
broju danju i nodu.

ZABLUDA: Serijska silovanja nisu Cesta.
CINJENICA: Skoro svaki silovatelj je serijski silovatelj, $to znaci da je izabrao
prisilu, nasilje, pretnje silom itd.... da ponavlja zlostavljanje Zena.

ZABLUDA: Ne postoji silovanje u braku. Seksualni odnos sa muzem je
brac¢na duznost.

CINJENICA: Zena u braku/vanbra¢noj zajednici ne predstavlja vlasni$tvo
muskarca. Svaka seksualna aktivnost protiv Zenine volje, takode je sek-
sualno nasilje — silovanje.
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AKO STE PREZIVELI SILOVANJE:

- Idite na sigurno mesto.
- Pozovite policiju.
- Pozovite prijateljicu/prijatelja ili ¢lanicu/¢lana porodice.

- Sacuvajte fizicke dokaze - ne tusirajte se, ne kupaijte se i ne ispirajte
vaginu (iako je to ono sto biste prvo uradili u tom trenutku).

- Sacuvajte odecu koju ste nosile u vreme napada.
- Ne pomerajte predmete u prostoru gde se napad dogodio.
- Idite u bolnicu.

- Potrazite informacije, podrsku i pravhu pomo¢ u Autonomnom
zenskom centru.

STA JE MOGUCE OSECATI

Zene koje su prezivele seksualno nasilje mogu iskusiti Sirok spektar
osecanja i reakcija. Posle nasilja, kod nekih Zena emocije idu iz jedne u
drugu krajnost, od burnog ispoljavanja do krajnje kontrole.

Vazno je da znate da je to Sto (tada) osecate i
razmisljate normalno.
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Vase reakcije su vas jedini nacin da se izborite sa
zlo¢inom koji je pocinjen nad vama.

Ne postoje standardne reakcije na seksualno nasilje. Mogudée je da pro-
lazite kroz neke ili nijednu od dalje navedenih emocija. Neke od njih
imacete odmabh, ili ¢ete imati odlozenu reakciju nekoliko meseci kasni-
je. Odredene situacije, kao Sto je svedocenje na sudu, lekarski pregle-
di, slucajni susreti na ulici osoba koje lice na nasilnike, mogu pojacati
emocije ili uzrokovati da se ponovo pojave, posle perioda u kojem ste se
osecale dobro.

SOK | UMRTVLJENOST: Osecanje dezorijentisanosti, zbunjenosti, preplav-
lienost oseéanjima; ne znate kako da se osecate ili Sta da radite; reagu-
jete na nacin koji je slican vasoj reakciji u toku neke druge Zivotne krize:
placete, lako se uzbudite, nervozno se smejete, povladite se...

Sta mozete da uradite: Budite svesni da su to normalne, razumljive reakci-
je na traumu. Svako se nosi sa krizom drugacije. Razmisljajte o stvarima
koje su vam pomogle da prebrodite krize iz proslosti. Pronadite nekog
da vam pomogne da odlucite Sta biste Zeleli da radite i kako biste hteli
da organizujete svoje vreme i aktivnosti. Budite saosecajni prema sebi.
Dajte sebi vremena da se oporavite.

GUBITAK KONTROLE: Osecate kao da je vas Citav Zivot okrenut naglavacke i
da vise nikada neéete povratiti kontrolu nad svojim Zivotom; vase misli i
osecanja izgledaju kao da su van vase kontrole.

Sta mozete da uradite: Pokugajte da povratite kontrolu nad svojim Zivotom
koliko god je to moguce, ¢ak i kada su u pitanju obi¢ni svakodnevne
poslove. Potrazite informacije koje vam mogu pomodi da sredite svoje
misli i ose¢anja. Pitajte kako su se druge Zene izborile sa sli¢nim situ-
acijama. Pokusajte da donesete Sto je moguce viSe svojih odluka. Ovo
vam postepeno moze pomoci da povratite oseéanje kontrole nad svojim
Zivotom.

Koristite informacije i pomo¢ konsultantkinja ili pravnica/ka.
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STRAH: Strah da se silovatelj moze vratiti, strah za vasu opstu fizicku sig-
urnost, strah da ostanete sami, strah od drugih ljudi ili situacija koje vas
mogu podsetiti na ono Sto vam se desilo; strah od trudnoée ili polnih
bolesti;.

Sta mozete da uradite: Ako Zelite drustvo, ne oklevajte da pitate nekog od
poznatih osoba da budu sa vama dan i no¢. Mozda Cete Zeleti da ucinite
svoju fizicku okolinu sigurnijom (selidba, bolje osiguranje vaseg doma,
bolje upoznavanje komsija/nica).

KRIVICA | SAMOOKRIVLJAVANJE: Osecéanje da ste mogli, ili da ste trebali da
uradite nesSto da izbegnete, ili spredite napad; sumnja u sopstvenu spo-
sobnost za procenjivanje.

Sta mozete da uradite: Bez obzira kakva je bila situacija, vi niste traZili da
budete povredeniili zlostavljani. Samookrivljavanje i razmisljanje o tome
da ako izbegavate sli¢ne okolnosti one vam se neée ponovo desiti, samo
su jos jedan od pokusaja da se uspostavi kontrola nad situacijom.

IZOLACIJA: Oseéanje da vas je ovo iskustvo odvojilo od ostalih ljudi;
osecanje da drugi ljudi mogu da pogode da ste bili seksualno zlostavljani
samo kad pogledaju u vas; ne Zelite da optereéujete druge ljude vasim
iskustvom.

Sta mozete da uradite: Oporavljanje od zlostavljanja moze biti vrlo usam-
lieno iskustvo. Ipak, niste sami u onome $to oseéate. MoZda ¢e vam
pomodi da razgovarate konsultantkinjom Autonomnog Zenskog centra,
koja je radila sa Zenama koje su prezivele silovanje.

RANJIVOST, NEPOVERENJE: Osecanje da ste ostavljeni na milost i nemilost
svojim emocijama ili tudim postupcima; ne znate kome da verujete;
osecanja sumnje i opreza.

Sta mozete da uradite: Verujte svom instinktu o tome sa kim Zelite da
razgovarate o onome Sta vam se dogodilo. Pokusajte da razgovarate sa
ljudima koji su vam bili najpouzdaniji u proslosti. Izaberite one koji um-
eju da slusaju i koji ne osuduju. Oseéanja opste sumnje pocece da

se povlace kad poénete da pronalazite ljude kojima mozete da verujete.

SEKSUALNI STRAHOVI: Osecate da ne Zelite seksualne veze; pitate se dal‘:’i



Cete ikada Zeleti ili ponovo uzivati u seksualnim vezama; strah da ¢e
vas seksualni odnos podsetiti na silovanje.

Sta mozete da uradite: Poku3ajte da kaZete svom seksualnom partneru/
ki gde su vase granice. Ako vas situacija podseca na napad i vra¢a vam
bolne uspomene, recite to svom/joj partneru/ki. Stavite mu/joj na
znanje da je situacija, a ne on ili ona, ono sto vraca bolne uspomene.
Mozda ¢e vam biti prijatnije uz neznu fizicku paznju. Recite svom/joj
partneru/ki do kog nivoa intimnosti se osecate prijatno.

BES: Osecanje besa prema napadacu; moZete fantazirati o osveti;
mozete biti besni na svet jer se visSe ne osecate sigurno; ako ste reli-
giozni, moZete osecati bes Sto vasa vera nije sprecila ono $to vam se
desilo.

Sta mozete da uradite: Prihvatite svoj bes. Razmi$ljanje o aktima nasilja
prema napadacu ne znaci da ste vi nasilna ili loSa osoba. Vi imate pra-
vo da osecate bes zbog nasilja koje ste preZiveli. MoZda cete Zeleti da
razgovarate sa ljudima koji ovo razumeju.

PREKIDANJE DNEVNIH AKTIVNOSTI: Tokom prvih dana ili nedelja posle
napada, moZete biti okupirani razmisljanjem o napadu; moZete imati
teSkoce da se koncentriSete, probleme sa spavanjem, promene apeti-
ta, moZete se trzati na svaki Sum, imati fobije, opStu uznemirenost ili
depresiju.

Sta mozete da uradite: Mada su ovo uobicajne reakcije, mogu biti
prilicno uznemirujuce. Polako sredujte jednu po jednu situaciju. Neke
Zene nalaze da im pomaZe da pri ruci imaju beleZnicu u koju zapisu-
ju osecanja, misli, ideje ili detalje vezane za napad. Drzanje misli i
oseéanja na jednom mestu moze ih uciniti lakSim za razumevanje i
“preradu”.
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OPORAVAK

Prozivljavanje razli¢itih emocija deo je prevazilazenja onoga $to vam
se dogodilo. MozZete se pitati da li ¢ete ikada “povratiti svoj Zivot”.
MozZda ne osecate skoro nista.

Ne postoji pravilan ili pogresan nacin za reagovanje
na seksualno zlostavljanje.

Mnoge Zene koje su prezivele seksualno nasilje otkrile su da su im
prihvatanje same sebe, strpljenje, vreme i podrska drugih pomogli da
se oporave.

Profesionalno savetovanje vam moze pomoci da se oporavite od
psiholoskih posledicanapada. Takode vam mozZe pomodiurazreSavanju
drugih li¢nih i porodi¢nih problema.

Autonomni Zenski centar radio je sa mnogim Zenama koje su imale
slicna iskustva. Dobra konsultantkinja vas moZe razumeti i pomoci
vam da prebrodite “emocionalni ringiSpil” na kojem se nalazite.

Ne postoji “kalendar oporavka” koji vam mozemo
ponuditi.

Razli¢ite osobe prolaze kroz faze oporavka na svoje nacine, krecuci
se napred i nazad, iz faze u fazu. Mnoge Zene misle da ¢e moéi da

zaborave napad ako ne budu govorile o njemu. Ovo je pogresno vero-
vanje.
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Pri¢anje o napadu oslobada vas kontrole koju nad
vama ima. Pricanjem zapocinje vas proces oporavka.

Model koji predstavljamo nudi okvir za razumevanje emocija i reakcija
koje mozete imati dok se oporavljate od napada.

Za vise informacija ili podrske obratite se Autonomnom Zenskom cen-
tru.

UOBICAJENE REAKCIJE NA TRAUMATICNE DOGADAJE

SOK: Prvih dana ili nedelja, napad moize izgledati nestvarno. MoZda ¢ete
reagovati umrtvljenoséu i tako Sto necete nista osecati. Mozda ¢ete imati
i fizicke simptome Soka: osecanje slabosti, mucnine, usporeno kretanje,
bledilo. Ovakve reakcije nisu ni pogresne ni neobicne.

PRILAGODAVANIJE: Ovo je period kada mozete osecati potrebu da negirate
i umanjujete znacaj napada. Pritisak da “nastavite sa svojim Zivotom”
moze dodiiznutra ili od drugih ljudi. MoZda ¢e vam biti lakSe da se bavite
svojim dotadasnjim uobicajenim aktivnostima, nego intenzivnim i nepri-
jatnim pitanjima povezanim sa napadom. Ovakva reakcija je samood-
brambena i prirodna.

SEKUNDARNA KRIZA: Za mnoge zene, neki dogadaji u njihovom Zivotu
mogu uciniti ranije mehanizme prezivljavanja neefikasnim. Prihvatanje
napada mozZe biti jako bolno. Ono Sto je pre toga izgledalo nestvarno
ili bilo negirano, moze odjednom postati sasvim stvarno. Zene koje su
preZivele seksualno nasilje opisuju osec¢anje depresije i/ili “flashback” ili
opsesivno razmisljanje o napadu. Mozda ¢ete mnogo puta prezivljavati
napad u svojoj glavi. MoZda cete iskusiti osec¢anja intenzivnog besa. |
opet, vazno je zapamtiti da su ove reakcije potpuno normalne.

INTEGRACIJA: Napad vas je promenio, ali usvojivsi to iskustvo moZete nas-
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taviti sa svojim Zivotom. MoZete osecati da ste “preradili” napad i pre-
brodili misli i ose¢anja vezana za traumu. Secanja ¢e ostati, ali se s njima
mozZete suociti. Ozdravljenje je moguce, medutim, ono zahteva rad na
sebi. MoZda ¢e vam biti potrebna podrska drugih ljudi i profesionalaca/
ki.

Zapamtite da su i druge prosle kroz to i da NISTE SAMI.

BRINITE SE 0 SEBI

- Sta god da osecate, to je u vasoj situaciji razumljivo.

- Odvojte vreme za sebe i ispunite ga sadrzajima koje volite i koji vas
opustaju.

- Izbegavajte stresne situacije.

- Okruzite se ljudima koje volite.

- Bavite se fizickim aktivnostima, ili bar Setajte.

- Izbegavajte nasilne sadrzaje na televiziji.

- lzbegavaijte pijenje aklohola i uzimanje droga, jer to moze pojacati
osecanja sa kojima se borite.

- Pronadite nacine da izbacite bes iz sebe (npr. fizicke aktivnosti i/ili
kreativni rad i sl).

- Mislite pozitivno o sebi — vi ste vredni.

- Brinite o sebi — o drugima ¢ete brinuti kasnije, ako bude potrebno.
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RAZGOVOR SA VAMA VAZNIM 0SOBAMA

Vasa porodica partner/ka i prijatelji/ce boriée se sa svojim osecanjima u
isto vreme dok se vi borite sa vasim. | njima ¢e biti potrebna pomo¢:

a) oni mogu verovati da ¢e oseéanja, ako se ne bude govorilo o njima,
nestati,

b) oni mogu pogresno kriviti vas ili sebe za napad,

c) oni mogu gledati na seksualni napad kao na seksualni ¢in, pre nego na
zlocin nasilja

Nakon $to ste preziveli napad mozda se pitate:

kome da kazete, ili Sta da kazete ljudima vaznim u vasem Zivotu.

Takode, moZete biti jako osetljivi na to kako ée vam oni odgovoriti.
Roditelji, prijatelji/ce, poslodavci/ke, komsije/nice, vas partner/ka mogu
biti izvor podrske i utehe. Poslusajte svoje srce kad odlu¢ujete kome da
se obratite.

MozZda éete brinuti da se previse oslanjate na druge. Razumno je potraziti
pomoc u vremenima krize. Ljudi kojima je zaista stalo do

vas, zele¢e da vam pomognu. Ljudima koji iskreno brinu o vama nekada
je potrebno reéi kako da vam pomognu. Dobro je reci ljudima Sta Zelite
od njih. U redu je reci:

“Ne Zelim da me dodirujes”.

“Potrebno mi je da me zagrlis”.

“Zelim da razgovaram o tome $ta se desilo”.
“Ne Zelim da razgovaram o tome”.

Ako je nekom ko vam je blizak teSko da vas podrzava ili da se suoci sa
napadom na vas, moZete ga/je zamoliti da procita sledece:
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KAKO POMOCI ZENI KOJA JE PREZIVELA SEKSUALNO NASILJE

- Verujte joj.

- Uverite je da napad nije njena greska.

- Kazite joj da verujete da je to njeno iskustvo.

- Podrzavajte Zenu, ali ne preterujte u svojim reakcijama.

- Budite strpljivi. PreZivela moze izrazavati sirok spektar snaznih
emocija.

- Dozvolite joj da vam govori ili ne govori o detaljima napada. Ne
ispitujte.

- Ne prenosite drugima. Dozvolite joj da izabere sa kim ce podeliti
detalje napada.

- Shvatite da Zena mozda ne Zeli da je dodirujete.

- Imajte u vidu da je ovo iskustvo samo jedan deo Zivota ove osobe.
Ne dozvolite da to prekrije druge aspekte njenog Zivota i iskustva.

- Izbegavajte da se ponasate preterano zastitnicki ili preterano
pazljivo. Ona moze da zeli sigurnost i drustvo, ali ne i da bude u cen-
tru paznje.

- Ne oduzimajte joj mo¢ donosenja odluka.

- | za vas je u redu da imate svoje potrebe! Pronadite podrsku za
sebe.
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PODRSKA AUTONOMNOG ZENSKOG CENTRA PROTIV
SEKSUALNOG NASILJA

Osobe van najuzeg kruga dragih osoba takode vam mogu pruZiti podrsku,
prihvatanje i pomoé u oporavku.

Vi ste ona koja ¢e odluciti koja vrsta pomoci vam je
najkorisnija.

Imajte u vidu da postoje programi protiv seksualnog nasilja koji nude
anonimno i besplatno savetovanje i zastupanje. Ne oklevajte da zatrazite
pomo¢.

ZASTUPNICA je profesionalka koja je obuéena da tokom medicinske i
pravne procedure pomaZe Zenama koje su prezivele seksualno nasilje.
Zastupnica razume “sistem” i kako on funkcionise. Ona je radila sa
drugim Zenama koje su preZivele silovanje. Programi nude i pravno
zastupnistvo, koje ukljuéuje pratnju u sud, policijsku stanicu, ili na sas-
tanke sa tuZiocem/teljkom. Zastupnica je izvor prakticnih, korisnih infor-
macija i emocionalne podrske.

Konsultantkinja je profesionalka koja je obucena da se bavi vasim emo-
cionalnim potrebama. Mnoge Zene koje su prezivele seksualno nasilje
uverile su se da konsultantkinja nudi razumevanje i pomo¢. Neke kazu da
mnogo lakSe razgovaraju o svom napadu sa profesionalkom koja je radila
sa mnogim drugim Zenama sa iskustvom silovanja. Najvise mozZete dobiti
od konsultacija onda kada same odlucite da to Zelite.

U Autonomnom Zenskom centru moZete dobiti podrsku i kada ste seksu-
alno nasilje preziveli pre vise godina.

20



MEDICINSKA POMOC

Trazenje medicinske pomoci odmah posle napada, alii
kasnije, jedna je od najvaznijih stvari koje mozete
uraditi za sebe ako ste preziveli seksualno nasilje

Posle napada moZete imati povrede koje je potrebno leliti, a mozete
Zeleti i da budete testirani na trudnocu i bolesti koje se prenose polnim
kontaktom. Prijatelj/ica, rodak/a ili zastupnica iz Autonomnog Zenskog
centra protiv seksualnog nasilja mogu vas otpratiti u medicinsku ustano-
vu.

RAZLOZI ZA MEDICINSKI PREGLED

- Medicinski pregled je nacin da otklonite posledice telesnih povreda
koje nekada mogu veoma ozbiljno da ugroze vase zdravlje.

- Pregled je nacin da povratite kontrolu nad svojim telom i zdravljem.

- Pri pregledu ¢ete dobiti vazne informacije o trudnodi i bolestima koje se
prenose polnim kontaktom.

- Pregled je nacin da se obezbede medicinski dokazi koji su veoma
znacajni za policijsku istragu i sudski proces.

Ohrabrujemo vas da sto pre i neizostavno odete na
medicinske preglede.
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AKO STE NEDAVNO PREZIVELI NASILJE

PREGLED VAS MOZE UMIRITI

Najvazniji razlog za pregled su mogucée povrede. Ozbiljne, unutrasnje
povrede je ponekad tesko razlikovati od Soka i opstih bolova od napada.
Mada neée biti lako, pregled vas moZze umiriti. Takode moZete dobiti
vazne informacije o trudnodi i bolestima koje se prenose polnim kon-
taktom.

ZABRINUTOST ZBOG TRUDNOCE | BOLESTI KOJE SE PRENOSE POLNIM KONTAKTOM

Ako lekar/ka utvrdi da se napad desio u vreme visokog rizika za zaCeée
(‘plodni dani’), potrebno je blagovremeno isplanirati najpovoljnije
reSenje. MozZete pitati za postkoitalne tablete. Velika doza estrogena se
dokazala kao delotvorni profilaktik, ako se uzme u toku 72 sata nakon
napada. vas/a lekar/ka vam moze objasniti rizike i prednosti uzimanja
postkoitalne tablete. Takodje, testiranjem na trudnoéu i pojedine bolesti
koje se prenose polnim kontaktom moguée je utvrditi da li ste bili trudni
i/ili inficirani i pre napada. Od lekara/ke moZete dobiti i odgovarajuce
informacije o lekovima za preventivu gonoreje, sifilisa, hepatitisa B.

PRIKUPLJANJE DOKAZA

Jos jedan veoma vaZan razlog za neposrednu medicinsku pomoc jeste
prikupljanje dokaza za krivicnu istragu. Ne postoji posebno odeljenje u
medicinskim ustanovama koje je zaduzeno za preglede u cilju sakupljan-
ja sudskih dokaza. Ako posle napada prvo odete u zdravstvenu ustanovu
i kaZzete da se radi o silovanju, ili lekar/ka ima osnovanu sumnju da su
povrede posledice nasilnog polnog akta, njegova/njena duznost je da o
sumnji na izvrSeno kriviéno delo obavesti policiju (ako to ne ucine postoji
mogucénost da zakonski odgovaraju).

Ako napad prvo prijavite policiji, Odeljenje za krvne i seksualne delikte
organizuje ove preglede i pomoéi ¢e vam prevozZenjem i pracenjem do
bolnice. Lekari/ke nisu struc¢njaci za prikupljanje dokaza, jer je njihova
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osnovna uloga da lece. Za prikupljanje dokaza o povredi, kao i analizu
nastanka pojedinih povreda, zaduZeni su lekari/ke specijalisti/kinje za
sudsku medicinu. Stoga, moZete se za pregled obratiti i Institutu za sud-
sku medicinu Medicinskog fakulteta u Beogradu (Ul. Deligradska br. 31a;
tel. 011/2682-522).

Dakle, imajuci sve u vidu, vazno je da ovi stru¢njaci/kinje budu ukljuceni,
a uz saradnju sa policijom to je moguce.

STA NIKAKO NE TREBA RADITI PRE PREGLEDA DA BI SE DOKAZI OCUVALI

Da bi se ocCuvali dokazi pre medicinskog pregleda, iako biste to najpre
ucinili, nemojte se kupati, tusirati, menjati odecu ili uredivati na bilo koji
nacin. Nemojte se vaginalno ispirati ili brisati vlaznim maramicama, jer su

tragovi ejakulacije ili stidnih dlaka vazni dokazi. OdlozZite praznjenje cre-
va, ako je bilo analnog snosaja. Nemojte presvlaciti odecu koju ste nosili
u vreme napada ili bacati druge predmete koji bi mogli biti od koristi za
istragu. Na pregled je korisno poneti rezervnu odedu, jer vas mogu za-
moliti da odecu u kojoj se desio napad ostavite kao dokazni materijal.

STA OBUHVATA PREGLED ZA PRIKUPLJANJE DOKAZA

Na Zalost, kod nas ne postoji standardizovan protokol za obavljanje ovog
pregleda. Ono Sto se radi je obavezan ginekoloski i telesni pregled, koji
komisijski obavljaju lekar/ka specijalista/kinja ginekolog/skinja i lekar/
ka specijalista/kinja za sudsku medicinu. Na ovaj nacin se postize najvisi
standard za kvalitetnu dijagnostiku povreda i njihovo verno opisivanje u
medicinskoj dokumentaciji. Pored toga, pregled je pracen prikupljanjem
drugih dokaza i njihovom analizom, kao i fotografisanjem svih povreda
koje su od sudskomedicinskog i kriminalistickog znacaja. Ovaj pregled
uklju€uje i lekare/ke drugih specijalnosti, ako je to potrebno, kao i pre-
gled psihijatra/tarke i psiholosko testiranje.
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KADA NAPRAVITI PREGLED ZA PRIKUPLJANJE DOKAZA

Najbolji dokazi prikupljaju se odmah posle napada (negde se navode podaci
od 6 do 72 sata od napada). Ipak, ni odloZeni pregledi nisu bez znacaja,
jer nikada niste sigurni Sta je sve moguée nadci i kako ¢e Cinjenice koje
su ustanovljene pregledom uticati na povezivanje dela sa poCiniocem.
Vi niste obavezni da obavite ovaj pregled za prikupljanje dokaza, ali vam on
omogucava mnogo vece Sanse u sudskom postupku, ako se i kad god da se
odlucite za sudski postupak.

DA LI SE NAPAD MORA PRUJAVITI POLICII

Zdravstvena organizacija (dom zdravlja, bolnicaidr.) je po zakonu obavez-
na da silovanje prijavi policiji. To Sto je obavljen pregled za sakupljanje
dokaza ne znadi da vi morate da razgovarate sa policijom.

Mozete izabrati da ne razgovarate sa policajcima. Ako ste trenutno nesig-
urni oko ucestvovanja u krivicnom postupku, to sto ste obavili pregled za
sakupljanje dokaza zadrzaée vase moguénosti otvorenim. MoZda éete se
za nekoliko meseci osecati drugacije nego u tom momentu.

DA LI JE BOLNICA OBAVEZNA DA PONUDI KOMPLETAN PREGLED

Po nasim zakonima NE, jer je bolnica ustanova koja pre svega pruza
zdravstvenu zastitu. Zato vam savetujemo da prvi pregled napravi speci-
jalista/kinja za sudsku medicinu, koji bi na osnovu prikupljenih podataka
o samom dogadaju i nacinu njegovog odigravanja, mogao da napravi
plan pregleda i zatim da vas, prema tom planu, vodi kroz ceo medicinski
postupak.

“DROGE ZA SILOVANJE”

Neki napadaci koriste razlicite psihoaktivne supstance za fizi¢cku kontrolu
Zrtve. Ako verujete da ste bili drogirani, informisite vaseg lekara/ku o
tome. Nazalost, kod nas se Zenama koje su prezivele seksualno nasilje
ne rade uvek analize krvi, ¢ak ni na alkohol. Pregled krvi ili urina mogu
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otkriti drogu u vasem organizmu, ali testiranje mora biti obavljeno Sto je
moguce ranije. Neke droge mogu biti otkrivene samo u toku 12 sati po
uzimanju. Pokusajte da ne mokrite dok ne odete do lekara ili ako morate
da mokrite sakupite mokracu u Cistu posudu (kao kada nosite u labo-
ratoriju na pregled) i zapiSite vreme kada ste mokrili, odnosno kada je
prikupljen uzorak. Ponesite ovaj uzorak sa sobom. Vecina psihoaktivnih
supstanci koje se koriste da bi se olaksalo seksualno nasilje izlu¢uju se
mokrac¢om pa je zato analiza urina vaZzna za njihovo dokazivanje.

Kako moZete posumnjati na to da ste dozZiveli seksualno nasilje dok ste
bili pod uticajem neke psihoaktivne supstance? Po pravilu se ne seéate
detalja samog dogadaja, budite se, treba vam vremena da se priberete,
da ,,sakupite misli“, primecujete da ste nagiili da vasa odeca nije navama
na nacin na koji je vi oblacite, otkrivate mrlje od sperme na svojoj odedi,
telu ili genitalijama, imate bolove i/ili krvarenje iz vagine i/ili ¢mara.

Krivicni zakonik (¢lan 112. st. 12) kaze “silom se smatra i primena hip-
noze ili omamljujuéih sredstava, s ciliem da se neko protiv svoje volje
dovede u nesvesno stanje ili onesposobi za otpor.”

PREGLEDI KOD PRIVATNIH LEKARA/KI

lako biste se prijatnije osecali sa vasim/om privatnim/om lekarom/kom,
oni nece biti dostupni 24 sata dnevno i verovatno ¢e vas poslati u bol-
nicu da obavite analize i pregled za prikupljanje dokaza, jer nisu specijal-
isti za sudsku medicinu. Realni troskovi ovih pregleda, ¢ak i da ih lekari/
ke iz privatne prakse mogu izvrsiti, nisu zanemarljivi. Vi svakako dalju
medicinsku negu, posle pregleda u bolnici, moZete nastaviti kod svog/je
privatnog/e lekara/ke.
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AKO STE SEKSUALNO NASILJE DESILO PRE IZVESNOG
VREMENA

Jo$ uvek je jako vazno da obavite medicinski pregled. MoZda ¢ete Zeleti
da uradite test na trudnocu ili na bolesti prenosive polnim kontaktom.
Mada se pregled za prikupljanje dokaza moze obaviti u bilo koje doba,
Sanse da se sakupe dokazi znacajno se smanjuju kad prode vise od neko-
liko dana. Ipak, jos uvek moZete prijaviti zloCin policiji i krivicno gonjenje
je moguce.

DALJI MEDICINSKI PREGLEDI

Bez obzira na to da li ste lekarski pregledani i da li ste dobili lekove, vazno
je da se posle izvesnog vremena (mesec ili mesec i po dana) ponovo
obratite lekaru/ki i obavite dodatna ispitivanja. Bolesti koje se prenose
polnim kontaktom ispoljavaju se tek nakon izvesnog vremena tako da je
korisno da ispitivanje bude ponovljeno. Testiranje na trudnocu, takode,
daje sigurne rezultate tek posle izvesnog vremena

od dogadaja. Kontrolni pregled vam moZe vratiti se¢anja na napad i to
moZe biti tesko za vas. Mozda cete Zeleti dodatnu podrsku i savetovan-
je.

TESTIRANJE NA BOLESTI PRENOSIVE POLNIM KONTAKTOM

Lekara/ku treba pitati koje testove na polno prenosive bolesti treba pon-
oviti, ako su neki vec ranije bili uradeni, kako bi se iskljucila ili potvrdila
infekcija i sprovelo odgovarajuce leCenje. Ovaj postipak je veoma vazan
kako bi se izbegle trajne neZeljene posledice. Pored testiranja zatraZite
informaciju od stru¢njaka/kinje kako bi i kasnije mogli da prepoznate
znake bolesti.
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HIV/AIDS

Ako ste preziveli silovanje postoji moguénost da ste zarazeni HIV viru-
som. Testiranje na infekciju HIV virusom daje odgovor da li ste HIV pozi-
tivni ili negativni i ne mora uvek znaciti da ste oboleli od AIDS-a. Da bi
ovo ispitivanje dalo pouzdane rezultate mora da prode odredeno vreme
za njegovo izvodenje. Optimalno vreme za testiranje je 2-6 meseci na-
kon moguceg kontakta sa zarazenom osobom.
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PRIJAVLJIVANJE POLICLI

RAZLOZI ZA PRIJAVLJIVANJE ZLOCINA POLICLI

- Prijavljivanje napada je nacin da povratite osecanje liche moci i kon-
trole.

- Omogucava vam da trazite pravdu u vezi nasija koje je pocinjeno nad
vama.

- Prijavljivanje policiji ¢e pomodi da zastitite druge od silovanja. Vecina
silovatelja ponavlja napade.

Samo vi treba da odlucite da li ¢ete zlocin prijaviti i da li
¢ete pokrenuti sudski postupak.

AKO SE ODLUCITE DA POSTUPAK PRIJAVITE POLICIJI

Mnoge Zene koje su prezivele seksualno nasilje odluce se da prijave
zlocin i da ucestvuju u sudskom postupku protiv nasilnika. To nije lak
proces za zene, ali nekim od njih to pomaZze na putu ka ozdravljenju.
Treba da pozovete telefon 92 ili najblizu policijsku stanicu i da prijavite

silovanje. Dobic¢ete informaciju o telefonu i adresi deZurne sluzbe
Odeljenja za suzbijanje seksualnih delikata. U dezurnoj sluzbi ¢e vas poz-
vati da dodete da bi sa vama obavili razgovor i napravili prijavu o zlocinu
po sluzbenoj duznosti ili prijavu na zapisnik.
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Niste duzni da prilikom prijave silovanja stanici milicije dajete bilo kakvu
izjavu ili opisujete dogadaj.

Imate pravo da o dogadaju ne pri¢ate dok ne stignete u dezurnu sluzbu
Odeljenja za suzbijanje seksualnih delikata.

Ako niste u stanju da odete do Odeljenja za suzbijanje seksualnih de-
likata, mozete traziti da po vas dodu policijska kola.

Ako ste u fizicki i psihicki losem stanju, ili ako ste maloletni, inspektor/
ka iz dezurnog odeljenja moze do¢i vasoj kuci da obavi razgovor.

Ako ste se po silovanju prvo obratili policiji, dezurna sluzba ¢e organizo-
vati vas odlazak na zdravstevni pregled. Po nalogu istraznog sudije/kinje
mora biti obavljen lekarski pregled, a kompletni nalazi su deo dokaznog
materijala u sudskom postupku.

Ako je pocinilac poznata osoba, procedura traje krace. DeZurna sluzba
¢e napisati prijavu, koju potpisujete i koja se po sluzbenoj duznosti
prosleduje istraznom sudiji/kinji. Pazljivo procitajte svoju izjavu pre potpisi-
vanja i zatraZite kopiju za sebe. Vas posao u policiji ovim je zavrsen.

Ako je pocinilac nepoznata osoba, ili poznata u bekstvu, proces traje duze.
Prijava dezurne sluzbe i¢i ¢e, sem u TuZilastvo i u Odeljenje za suzbijanje
seksualnih delikata, kojem je potrebno izvesno vreme da detaljno obradi
slucaj. Vas predmet ce biti dodeljen nekom od inspektora/ki i vi cete
biti pozivani (za nekoliko dana) na razgovore, Ciji je cilj uspostavljanje
saradnje na otkrivanju pocinitelja. Tokom detaljnih razgovora o zlocinu,
inspektor/ka Odeljenja ¢e se truditi da napravi sto

bolje saradni¢ke odnose sa vama, da bi Sto brze otkrio/la pocinitelja.
Prilikom davanja izjave i u kontaktima sa inspektorom/kom budite sprem-
ni na intimna pitanja koja ¢e vam postavljati. Nemojte se plasiti i/ili stideti.
IspriCajte sve Sto se dogodilo, jer vi govorite istinu. Setite se Sto vise de-
talja vezanih za dogadaj. Ako biste ih prikrivali, moglo bi se dogoditi da to
na sudenju bude iskoriS¢eno protiv vas.
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Tokom razgovora, inspektor/ka ¢e vam postavljati i pitanja o odeci u ko-
joj ste bili prilikom silovanja. lako ova pitanja nisu prijatna za vas, a vazna
su zbog istraznog postupka, znajte da niste odgovorni za nasilje, kakvu
god odecu da ste nosili.

Iskaz u prijavi uvek mozete dopuniti, ako se naknadno
setite detalja o zlocinu

Ako niste napravili prijavu policiji neposredno posle zlocina ili lekarskog
pregleda, jer niste bili sigurni da Zelite da prijavljujete slucaj, moZete
to da ucinite naknadno, kada budete spremni, posle nekoliko meseci ili
godinu dana od zlocina.

Ako Cete se osecati sigurnije moZete traZiti da sa vama, dok budete davali
izjavu, bude neka osoba od poverenja — prijateljica, rodaka ili zastupnica
Autonomnog Zenskog centra.

Identifikacija pocinioca se prvo vrsi na osnovu fotografija. Bice vam poka-
zane razlicite fotografije, koje vam mogu pomocdi da preciznije opiSete
pocinioca, ili da ga prepoznate.

Prepoznavanje pocinioca se obavlja iza jednostrano prozirnog stakla
(pocinioc ne moZe da vas vidi). Pored vas je inspektor/ka, a u sobi sa
pociniocem jo$ nekoliko muskaraca, izmedu kojih treba da prepoznate
pocinioca.

Ako ga prepoznate, pravi se zapisnik o prepoznavanju, koji potpisujete.
Iza toga, vi Cete dati joS jednu izjavu u policiji. Trazite kopiju policijskog
zapisnika. | pocinioc ¢e dati izjavu u policiji i biti odveden istraznom
sudiji/kinji, koji ¢e saslusati vas i njega, odvojeno.

Treba da znate da ne postoji izri¢ita zabrana da vas istraZzni sudija/kinja
prilikom saslusanja suocCi sa poc¢iniocem, Sto za vas moze biti neprijatno
iskustvo.

Zene strahuju od susreta sa pociniocem i mogudéih pretnji. Ipak, iskustva
policijskih inspektora govore da su pretnje relativno retke, ali cesc¢e ako
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je pocinilac poznata osoba.

Istrazni sudija/kinja odlucuje da li da pokrene postupak. Ova odluka zas-
novana je na dokazima koji su mu/joj dostupni. Ponekad se postupci ne
pokrecu, uglavhom zato Sto se veruje da nema dovoljno dokaza da je
pocinilac kriv, a ne zato $to vam istrazni sudija/kinja ne veruju.

Ako istrazni sudija/kinja odustane od gonjenja po sluzbenoj duznosti, jer po
njegovoj/njenoj proceni nema osnova za pokretanje sudskog postupka,
vi imate pravo da u periodu od 15 dana podnesete privatnu tuzbu.

Ako ste reSeni da istrajete u postupku, pozovite Autonomni Zenski cen
tar i zatrazite advokatsku pomoc¢ u procesu.

Advokatska pomo¢ u Autonomnom Zenskom centru je za vas besplatna.

Ako se posle prijave zloCina predomislite i date izjavu da se napad nije
desio, ili iz bilo kog drugog razloga odustanete i povucete prijavu, mozZete
biti optuZeni za laznu prijavu. Policija i sud na ovaj nacin pokusavaju da
se obezbede od laznih prijava, mada su one vrlo retke.

Razmislite pre potpisivanja prijave da li ste spremni da
udete u sudski postupak.

Trazite podrsku Autonomnog zenskog centra, jer ¢e vam
tako biti lakse da podnesete dug pravni proces.

Ako ste potpisali prijavu, ne prihvatajate ucene i mito
koje mogu da ucine nasilnik ili njegov branitel;.
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Ako ste iz Beograda, silovanje moZete prijaviti direktno na telefon 011/
2798-101 Odeljenja za suzbijanje seksualnih delikata, svakog radnog dana
do 16:30.

Posle 16:30 moZete ostaviti svoj kuéni telefon i neko od inspektora/ki ¢e
vas pozvati.

Mozete oti¢i u Odeljenje za suzbijanje seksualnih delikata, koje se nalazi
u ulici 29. novembra, broj 107, Ill ulaz (dezurna sluzba 24 sata).

U Odeljenju za suzbijanje seksualnih delikata ¢e vas informisati o celom

postupku i vasim pravima. Odluka je uvek na vama.

Razgovor koji obavite sa inspektorom/kom vas ne
obavezuje da pokrenete prijavni postupak.
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PRAVNE PROCEDURE

ZAKONI KOJI SE ODNOSE NA SEKSUALNO NASILJE

U Krivicnom zakoniku Republike Srbije, u glavi osamnaest koja se zove
Krivicna dela protiv polne slobode, predvidena su krivicna dela za silovanje
i ostale oblike seksualnog nasilja.

Irtva seksualnog nasilja prema novom Krivicnom zakoniku moZe biti
Zenskog i muskog pola, kao i pocinilac. Od 2002. godine Krivicnim za-
konom je kriminalizovano i silovanje u braku (napomena — silovanje u
braku se goni po predlogu). Posebnim ¢lanovima zakona je predvideno
kaznjavanje seksualnog nasilja nad nemoc¢nim licima, maloletnim licima
i decom. Nemoc¢na lica se odreduju kao lica koja su dusevno obolela,
zaostalog dusevnog razvoja, druge dusevne poremecenosti, nemocna
ili kakvog drugog stanja tog lica usled kojeg ono nije sposobno za ot-
por. Nemoc¢ se u praksi tumaci i kao invaliditet, oduzetost, malaksalost,
preterani umor ili bolest i opijenost. Krivicnim zakonikom predvidjene
su sankcije i za obljubu nad detetom, obljubu zloupotrebom sluzbenog
polozZaja, nedozvoljene polne radnje (ranije ,,bludne radnje,,), posredo-
vanje u vrsenju prostitucije, prikazivanje pornografskog materijala,

iskorisS¢avanje dece za pornografiju, podvodjenje i omogucéavanje vrSenja
polnog odnosa.

KRIVICNA DELA

SILOVANJE je dvoaktno krivicno delo koje obuhvata prinudu i obljubu
(obljuba je vaginalni seksualni Cin). Regulisano je ¢lanom 178. Krivi¢nog
zakonika i osnovni oblik krivicnog dela tj. st.1 glasi ,,Ko prinudi drugog
na obljubu ili sa njom izjednacen ¢in upotrebom sile ili pretnjom da ¢e
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neposredno napasti na Zivot ili telo tog ili njemu bliskog lica kaznice se
zatvorom od TRI DO DVANAEST GODINA,, Prinuda se izrazava u upotrebi
sile ili “kvalifikovane pretnje”, tj. neposrednog napada na Zivot ili telo.
Pretnja mora biti “ozbiljna i neposredno ostvarljiva”. Sem osnovnog ob-
lika, predvidena su TRI teza oblika ovog dela:

- st.2 - ako je delo iz st.1 ucinjeno pretnjom da ¢e se za to ili njemu blisko
lice okriti nesto Sto bi Skodilo njegovoj Casti i ugledu ili pretnjom drugim
teskim zlom (zatvorska kazna od 2 do 10 godina)

- st.3.- ako je nastupila teska telesna povreda lica prema kojem je delo
izvrseno ili ako je delo izvrSeno od strane vise lica ili na narocito svirep ili
narocito ponizavajudi nacin ili prema maloletniku ili je delo imalo za pos-
ledicu trudnocu (0d 5 do 15 godina),

- st.4 - ako je usled dela iz st.1 i 2, nastupila smrt lica prema kojem je
delo izvreno ili je delo ucinjeno prema detetu — predvidjena kazna je
NAJMANJE 10 godina

Predvidene kazne su: za opsti oblik od tri do 12 godina ZATVORA, a za
teze oblike predvidene kazne su u rasponu od 2 do 10 tj. 5 do 15, dok
je za najtezi oblik predvidjena kazna od najmanje 10 godina, Sto znaci
da je zakonom predvidjen samo minimum kazne i da se moze izredi i
najvisa kazna predvidjena zakonom. Ono Sto je primetno IZMENAMA |
DOPUNAMA KRIVICNOG ZAKONIKA OD 2009. GODINE TO JE DA SU KA-
ZNE POVECANE.

OBLJUBA NAD NEMOCNIM LICEM —¢1.179 — st.1 OSNOVNI OBLIK "ko izvrsi
obljubu ili sa njom izjednacen cin iskoristivsi dusevno oboljenje, zaos-
tali duSevni razvoj, drugu dusevnu poremecenost, nemoc ili kakvo drugo
stanje tog lica, usled kojeg ono nije sposobno za otpor’’ kaznice se zatv-
orom od 2 do 10 godina.

OBLJUBA NAD DETETOM - ¢1.180 - je delo u kome je sankcionisana obljuba
nad detetom. Predvidjena kazna za osnovni oblik je od 3 -12 godina, a za
teze oblike tj. ako je nastupila teska telesna povreda ili je imalo za pos-
ledicu trudnodu predvidjena kazna je od 5 do 15 godina, ako je nastupila
smrt deteta - najmanje 10 godine zatvora. St. 4. Predvidja da se ,,nece
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kazniti ucinilac, ako izmedju njega i deteta ne postoji znacajna razlika u
njihovoj dusevnoj i telesnoj zrelosti”.

OBLJUBA ZLOUPOTREBOM POLOZAJA - ¢1.181 - su dela koja proisti¢u iz odno-
sa pocinioca i Zrtve. Radi se o radnom ili drugom odnosu ekonomske
zavisnosti (ali ne o zavisnosti iz bra¢nog odnosa), ili odnosu autoriteta (a
u zakonu se navode nastavnik, vaspitac, staralac, usvojilac, ocuh i druga
lica u odnosu sa maloletnim licima).

Predvidene kazne su od tri meseca do tri godine za osnovni oblik, a za teze
oblike od jedne do deset godina, odnosno 3-12 3-15 godine zatvora, a za
najtezi oblik, smrt deteta, najmanje 10 godina.

NEDOZVOLJENE POLNE RADNJE - ¢1.182 - nisu zakonom odredene, a u teoriji
i praksi o njima postoje razli¢ita shvatanja. U Sirem smislu, to su delat-
nosti koje ukljucuju prisilu i kojima se pobuduje ili zadovoljava polni na-
gon pocinioca dela, a ne ulaze u pojam obljube ili protivprirodnog bluda,
a kojima se “objektivno grubo povreduju moralna shvatanja gradana”
(npr. nezeljeni/prisilni dodiri polnih organa, prisiljavanje na masturbaciju
i sl.). Za osnovni oblik predvidjena je ,,nov¢ana kazna ili zatvor do dve
godine, dok je za teZe oblike kazna ili od 6 meseci do 5 godina ili od 2
do 10 godina zatvora, a ako je nastupila smrt lica prema kome je delo
izvrSeno najmanje pet godina.

PODVODJENJE | OMOGUCAVANJE VRSENJA POLNOG ODNOSA - ¢1.183 - ,,ko pod-
vede maloletno lice radi vrSenja obljube, sa njom izjednacenog cina il
druge polne radnje” kazniée se zatvorom od jedne do osam godina i
novcéanom kaznom, dok je za lice koje omogucava vrsenje obljube, sa
njom izjednacenog Cina ili druge polna radnje sa maloletnim licem — za-
tvor od Sest meseci do pet godina i novéanom kaznom.

POSREDOVANJE U VRSENJU PROSTITUCIJE - ¢1.184 - Ovim delom je predvideno
da Zrtva moze biti oba pola, dakle Zene i muskarci. Kaznjivo je i propagi-
ranje ili reklamiranje prostitucije putem sredstava javnog informisanja.
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Osnovni oblik —od Sest meseci do pet godina i novéanom kaznom. St.2
ovog dela odnosi se na maloletno lice tj. ako je izvrSeno prema malolet-
nom licu i kazna je od jedne godine do deset godina i nov¢ana kazna.

PRIKAZIVANJE, PRIBAVLJANJE | POSREDOVANJE PORNOGRAFSKOG MATERIJALA |
ISKORISCAVANJE MALOLETNOG LICA ZA PORNOGRAFIJU -¢1.185 — Osnovni ob-
lik se odnosi na lice koje ,,maloletniku proda, prikaze ili javnim izlagan-
jem ili na drugi nacin ucini dostupnim tekstove, slike, audio-vizuelne
ili druge predmete pornografske sadrzine ili mu prikaze pornografsku
predstavu’’-novcana kazna ili zatvor do Sest meseci. TeZi oblici se odnose
na iskoriS¢avanje maloletnika (od Sest meseci do pet godina) ili ako je
delo izvrSeno prema detetu — zatvor od dve godine do osam godina,
dok se poslednji oblik odnosi na lice koje pribavlja materijale nastale
iskoros¢avanjem maloletnog lica — zatvor od tri meseca do tri godine.
Predvidjena je i mera ODUZIMANIJA predmeta.

NAVODJENJE MALOLETNOG LICA NA PRISUSTVOVANJE POLNIM RADNJAMA -
¢l.185a — Kaznjava se lice koje navede maloletnika da prisustvuje silo-
vanju, obljubi ili sa njom izjednaceni Cin ili drugoj polnoj radnji — zatvor
od Sest meseci do pet godina i nov¢ana kazna. Ukoliko je delo ucinjeno
,,upotrebom sile ili pretnje ili prema detetu’” ucinilac ¢e se kazniti zatv-
orom od jedne do osam godina.

ISKORISCAVANJE RACUNARSKE MREZE ILI KOMUNIKACIJE DRUGIM TEHNICKIM
SREDSTVIMA ZA IZVRSENJE KRIVICNIH DELA PROTIV POLNE SLOBODE PREMA MALO-
LETNOM LICU — ¢1.185b — predvidjena je sankcija za lica koja koristeci inter-
net dogovaraju sa maloletnim licima sastanak — od Sest meseci do pet
godina i nov€ana kazna, a ako je delo izvrSeno prema detetu od jedne do
osam godina zatvora.

Stepen optuzbe zavisi od brojnih okolnosti, ukljuc¢ujuéi prinudu, upotrebu
oruZja, starost, mentalnu ili fizicku sposobnost, prirodu veze izmedu
pocinioca i Zrtve, kao i visina kazne koja takode zavisi od brojnih faktora.
Vedina nasilnika ne dobija maksimalnu kaznu.
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KRIVICNI POSTUPAK

Neke od ¢injenica koje treba imati na umu u vezi kriviénog postupka su:

Budite spremni na sudski postupak koji nije lak i koji ée vam oZiveti sva
seéanja i emocije u vezi sa dogadajem.

Tokom sudskog postupka vazno je obezbediti stalnu podrsku ljudi koji
su vam bliski. Ako biste se osecali sigurnije, moZete angaZovati svog ad-
vokata/tkinju.

Budite spremni da éete ispred sudnice, u sudskom holu i na sudenju vid-
eti nasilnika i/ili njegovu porodicu i/ili prijatelje.

Vasa prosla i/ili sadasnja seksualna iskustva mogu biti iznoSena na
sudenju od strane branitelja/teljke optuZenog.

Javni tuZilac/teljka na osnovu krivi¢ne prijave pise optuZnicu.
Osumnji¢eni ima pravo da podnese prigovor na optuznicu.

Istrazni postupak se pokrece na zahtev javnog tuZioca/teljke. Ako postoji
dovoljno dokaza, mogudée je preskociti istrazni postupak. Posle istraznog
postupka, kada postoji dovoljno dokaza pokrece se krivi¢ni postupak. Jav-
ni tuzilac/teljka u krivichom postupku zastupa opste interese (interese
drzave). Posto se radi o teSkom krivicnom delu, nadleznost je okruznog
suda (za krivicno delo nedozvoljene polne radnje nadlezan je opstinski
sud).

Ako javni tuzilacodustane od optuzbe zbog procene da nema dovoljno doka-
za, njegova obaveza je da vam u pisanoj formi u roku od 8 dana dostavi
obavestenje sa porukom o postupku koji vam stoji na raspolaganju i roku
za pokretanje privatnog postupka.

GLAVNI PRETRES: Tuzilastvo prosleduje sudiji/kinji optuznicu i kompletiran
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predmet. Sudija/kinja zakazuje glavni pretres. Glavni pretres je javan, ali
imate prava tj. moZete trafiti iskljuenje javnosti. Vece moie RESENJEM
iskljuciti javnost, ako to zahtevaju interesi zastite morala, privatnog Zivota
ucesnika u postupku i sl. (¢l-292 Novog Zakonika o krivicnom postupku,
Sl. glasnik RS br.20/2009 i 72/2009) Glavni pretres moZe da po¢ne ako su
ispunjene procesne pretpostavke tj. ako su dosla

sva pozvana lica (ako nisu ispunjene procesne pretpostavke pretres se
odlaze). Ako je optuzeni uredno pozvan, a ne dode i ne opravda odsus-
tvo, Sudsko veée moze da naredi da se optuZeni prinudno dovede. Ako
optuZeni ocigledno izbegava sudski proces moze mu se odrediti pritvor.
OptuZenom je moguce suditi i u odsustvu, ako je u bekstvu.

Ako javni tuZilac/teljka odustane od optuZbe na glavhom pretresu, od
vas Ce traziti izjavu da li nastavljate proces po privatnoj krivicnoj tuzbi ili
ne. MozZete staviti prigovor na zapisnik sa glavnog pretresa, ako u zapisniku
nisu dobro unete reci koje ste izgovorili ili ako je primetno da sud drzi
stranu optuzenom.

ISPITIVANJE OPTUZENOG: ispitivanje pocinje ¢itanjem optuznice (ili privat

ne tuzbe). Ako je viSe optuzenih, ispituju se pojedinacno i suo¢avaju na
kraju.

IZVODENJE DOKAZA: za izvodenje dokaza koristi se izvestaji vesStaka, leka-
ra/ki specijalista i svedoka/kinja. Svedoci/kinje mogu biti osobe kojima
ste ispricali Sta se dogodilo, dakle vasi roditelji i prijateljice/lji. Sud ée
sve upozoriti na duznost da govore istinu (lazno svedocenje je krivicno
delo). Javni tuzilac/teljka i branilac/teljka optuzenog mogu ispitivati sve
svedoke i veStake. Oni vam tokom ispitivanja ne mogu postavljati sug-
estivna pitanja (pitanja kojima vas navode na odgovor) i/ili kapciozna
pitanja (pitanja u kojima je sadrzano kako da odgovorite). Ako se vasi
iskazi razlikuju, sudija/kinja ¢e vam predociti razlike u pricama. Branitelj/
ka optuzenog Ce se truditi da diskredituje vase dokaze, da pobudi sum-
nju u vase moralne osobine, ispitivace vas o vasem prethodnom seksual-
nom iskustvu. OCekujte to i nemojte dozvoliti da vas to uznemiri.
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ZAVRSNA REC: kada se zavrsi dokazni postupak, re¢ dobijaju sve stranke —
tuzilac/teljka, ostec¢ena, branilac/teljka i optuzeni.

PRESUDA: posle zavrsne reci izrice se presuda. Sudsko vece (1 sudijai 2
porotnika) se povlaci na glasanje.

IZRICANJE PRESUDE: izjava Sudskog veca glasice “kriv je ili nije kriv” i izrice
se kazna. Sudsko vece je u obavezi da javno izrekne presudu odmah po
zavrSetku pretresa ili u roku od 3 dana od zakljucivanja glavnog pretresa,
dok se presuda pismeno izradjuje naknadno u roku od 15 dana.

ZALBA: Na presudu se mogu Zaliti obe strane u roku od 15 dana (od mo-
menta kada se presuda primi). Zalba se podnosi okruznom sudu.

GRADANSKA PARNICA

Viimate moguénost da pokrenete gradansku parnicu (u krivicnoj presudi
izmedju ostalog obavezno stoji da se oste¢ena upucuje na parnicu radi
ostvarenja imovinsko pravnog zahteva). Kao osteceno lice imate pravo
da trazite u parnickom postupku kako naknadu nematerijalne, tako i naknade
materijalne Stete. Za ovaj proces su vam potrebni svi dokazi koje mozete
da skupite. Za nadoknadu nematerijalne Stete potrebno je vestacenje tj.
nalazi i misljenje sudskog vestaka psihijatara, neuropsihijatra, radi pro-
cene stepena pretrpljenog dusevnog bola i straha, a ako ste zadobili pov-
rede nalaz i miSljenje vesStaka odgovarajuce specijalizacije o povredama,
umanjenju Zivotne ili radne sposobnosti i sl. Za nadoknadu materijalne
Stete potrebni su svi racuni od bolnickih lecenja i svih drugih interven-
cija, racuni za prevoz i sl. Ovo su neke od kljuc¢nih stvari koje treba imati
na umu u vezi gradanske parnice:

Moracete da nadete advokata.
Vi éete biti tuzilja, a nasilnik tuzenik.
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Proces moze trajati 2-5 godina.

Ako je krivicni postupak u toku, gradanska parnica ne moze biti pokre-
nuta dok se ne zavrsi krivicni postupak.

Ako je tuZenik proglasen krivim na sudenju po krivicnom zakonu, jedino
pitanje za gradansku parnicu je vrsta i visina nadoknade koju bi trebalo
da dobijete.

Vasa prosla i sadasnja seksualna istorija ne mogu biti iznoSena na
sudenju.

PROGANJANJE

Uobicajno je za nasilnike da prete tokom pravnog procesa (napr. “Ako
prijavis ovo, zazalices”). Mada je mogucnost pretnje zastrasujuca, one
su obic¢no isprazne i koriste se za uspostavljanje kontrole. Ako je nasilje
izvrSeno od strane nekog koga poznajete, veca je opasnost da budete
proganjani i uznemiravani od nasilnika ili njegovih prijatelja i porodice.
Ako ste silovane od strane nepoznatog, Sanse da vas on proganja su
MnNogo manje.

Sem pretnji, nasilnici su skloni da nude novac da biste odustali od sud-
skog postupka.

STA MOZETE URADITI AKO STE PROGANJANA

Prijavite uznemiravanje lokalnoj policijskoj stanici. Cak i ako policija ne moze
odmah da reaguje, prijavljivanje ¢e biti registrovano.

Napravite svoj sigurnosni plan. Recite svojoj porodici, prijateljicama,
koleginicama/gama i komsijama/nicama Sta se dogada. Nabavite mo-
bilni telefon. Naucite svoju decu da okrenu dezurni telefon policije. Kon-
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sultujte se sa Autonomnim Zenskim centrom o sigurnosnom planu koji
je specifi¢an za vasu situaciju.

Vodite beleske o incidentima uznemiravanja. Ukljucite u beleSke vreme,
mesto i opis incidenta kao i eventualne svedoke/inje.

Novi Zakonik o krivicnom postupku predvidja mere posebne zastite tj.
zastiéenog svedoka, C1.109a, ukoliko recimo postoji ‘ozbiljna i stvarna
opasnost za Zivot, telo, zdravlje’. O tome odlucuje sud reSenjem ili na
zahtev stranaka, svedoka, a moze i sam sud po sluzbenoj duznosti.
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KORISNI TELEFONSKI BROJEVI

Autonomni Zenski centar
TirSova 5a, 11000 Beograd
011/2645 328

Ginekolosko akuserska klinika
Narodnog fronta 62

11000 Beograd

011/2068 272

Institut za ginekologiju i akuserstvo
Visegradska 26

11000 Beograd

011/361 7777

Odeljenje za suzbijenje krvnih i seksualnih delikata
29. Novembra 107, Ill ulaz

11000 Beograd

011/2798 101, lokal 7623, do 16.30h

92, 24h dnevno

Okruzni sud i javno tuzilastvo
Slobodana Penezi¢a Krcuna 17a
11000 Beograd

011/360 1400

011/360 1401

Institut za sudsku medicinu
Deligradska 31a

11000 Beograd
011/2682 522
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